Pfirodni barevné kompozice odpradavna inspiruji clovéka v jeho uméleckém projevu.
Zvyraziuje jimi sviij zevnéjsek i obydli...

Barvy jsou vsude kolem nas. Aniz si uvédomujeme jejich Gcinek, denné se dostavame s
barvami do styku. Piisobi na nas béhem rocnich obdobi, sami si je volime a vybirame v
obleceni, ¢i odstinu laku aut.

DiileZitou soucasti naseho Zivotniho stylu je také volba barev v nasem domové. Jak riizné
barevné variace mohou piisobit na lidskou psychiku?

Barvy - barvy v byté

Barvy jsou diileZitou soucasti naseho Zivota, protoze vnimani barev u nas miize vyvolavat
rtizné pocity a reakce. Abychom se v nasem byté ¢i domé citili dobfe, méli bychom si vybrat také

vhodnou barvu, kterou pouZzijeme do svého interiéru.
Barvy v interiéru — jak na nas barvy piisobi?

Jinak na nas organismus plisobi barvy teplé, jinak barvy studené. Jedny nas povzbuzuji k

aktivité, jiné uklidiuji ¢i dodavaji energii.
Barvy — bila

Bila barva nejlépe odrazi svétlo, dokaze opticky zvétsit dany prostor a dodat mu urcitou
lehkost, vzdusnost a Cistotu. Vlastnosti bilé barvy ocenime zejména v malometraznich bytech.

Neutralni bilou barvu mizeme vhodné kombinovat s Sirokou skalou dalsSich barev a jejich odsting.
Barvy — modra

Mistnost, jejiz zdi, nabytek nebo doplnky jsou ladény do modré barvy, ptisobi
harmonickym a uklidinujicim dojmem. S prevahou modré barvy se nejCastéji setkame v loznicich
a mistnostech urcenych k odpocinku, relaxaci a ocisté. Svétlé tony modré na velkych plochach mohou
plsobit chladné a je vhodné je vyvazit zafizenim v interiéru v teplych barvach. K modré barvé dobie

ladi Zluta, oranZova a Cervena.
Barvy — Cervena

Cervena barva v pfiméFeném mnozstvi povzbuzuje chut’ k jidlu, zvySuje vykonnost a
dodava energii. Nejlépe se hodi do kuchyni, jidelen a na dopliicich i do obyvaciho pokoje nebo
détské herny. Prilis Cervené barvy dokaze zejména u lidi s psychickymi poruchami a u cholerik{

vyvolat nesoustfedénost nebo dokonce agresivitu.



Zelena barva je charakteristicka jako barva rovnovahy, snizujici nervové napéti. Nechte
se inspirovat pFirodou... Odstiny prechazejici do Zluté vyvolavaji pocity svéZesti a lehkosti.

Modrozelené odstiny naopak plsobi chladné.
Barvy — oranzova

Oranzova barva je mimoradné povzbuzujici, podporuje zdravé prosazovani, aktivni usili.
Posiluje télo, podporuje traveni, pomaha prekonavat citové ochromeni a depresi. Je barvou radosti i

moudrosti.
Barvy — rlizova

Zklidinuje emoce, probouzi soucit, lasku, podporuje vnitini Cistotu, zahani hnév a pocity
opusténosti. Na prvni pohled provokativni spojeni protikladd, které vsak ve vysledku svého plsobeni

prindsi neotielé spojenectvi barev a rovnovahu.



